Len pre dneSok.
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Len pre dnesok sa pokusim prezit’ tento defi naplno. Nebudem sa snazit’
vysporiadat’ sa so vSetkymi mojimi problémami naraz. V tejto chvili som schopny
urobit’ nieco, ¢o by ma odradilo keby v tom mam pokracovat’ cely zivot.

Len pre dnesok sa poktsim byt’ §t'astny, uvedomujuc si, ze moje $t’astie nezalezi od
toho, ¢o ini urobia, hovoria, alebo ¢o sa okolo mia deje. Stastie je vysledok toho,
7e som bol schopny najst’ pokoj/zmierenie so sebou samym.

Len pre dnesok sa budem snazit’ prisposobit’ tomu, €o je a nie prispdsobit’ vsetko
mojim vlastnym Zelaniam. Prijmem svoju rodinu, svojich priatel'ov, svoju pracu, a
okolnosti, ktoré sa ma tykaju tak, ako sa spontanne objavia a pridu.

Len pre dnesok sa postaram o svoje fyzické zdravie; Budem si precvi¢ovat’ svoju
mysel’; precitam si nie¢o duchovné.

Len pre dneSok sa pokusim , aby som bol laskavy k niekomu koho stretnem, aj
keby ma to stalo verla usilia. Budem ohl'aduplny, hovorit’ mierne a vynasnazim sa
vyzerat’ ¢o najlepsie. Nebudem zbytoc¢ne kritizovat’ alebo hl'adat’ chyby, nebudem
sa snazit’ nikoho poucovat’ ani riadit’, okrem seba samého.

Len pre dnesSok urobim dobry skutok pre niekoho iného, ale tak, aby sa o tom
nikto nedozvedel. Ak sa o tom niekto dozvie, skutok sa nebude pocitat’. Urobim
tiez minimalne jednu vec, ktort urobit’ nechcem a nejakti malu laskavost’ pre
mdojho suseda.

Len pre dnesok si urobim vlastny program. Mozno ho nebudem presne dodrziavat’,
ale budem ho mat’. Budem sa snazit’ vyhnat' dvom nepriatelom - nahleniu a
nerozhodnosti.

Len pre dneSok sa prestanem vyhovarat’, Ze nemam cas. Ak sa na Cas
neprestanem vyhovarat’, tak si ho skuto¢ne nikdy nendjdem. Ak chcem mat’
¢as, musim si ho vediet’ ngjst’.

Len pre dne$ok si vyhradim ¢as na pokojnu meditaciu, v ramci ktorej budem
mysliet’ na existenciu vysSej sily vo mne, na mna samého, ako aj na mojho suseda.
Budem sa uvoliiovat’ a hl'adat’ pritom pravdu.

Len pre dneSok sa nebudem bat. Obzvlast’ si ddm zéaleZat’ na tom, aby som sa
nebdl byt’ st’astny, tesit’ sa z toho, €o je dobré, ¢o je krasne a ¢o robi zivot
prijemnym.

Len pre dnesok sa nebudem porovnavat' s ostatnymi. Budem sa akceptovat’ taky,
aky som a zit’ najlepS$ie ako viem.

Len pre dnesSok som sa rozhodol uverit’, Ze tento deni dokaZzem prezit’.
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