Dvanast’ prisl’'ubov Anonymnych jednotlivcov s duchovnymi zazitkami.

Pevne verime, Ze v ramci nasej snahy o vyrieSenie tejto namahavej fazy nasho vyvoja
sa v nas postupne udeju nasledovné zmeny:

1. Spozndme novu slobodu a nové $tastie.

2. Nebudeme l'utovat’ minulost’ a zaroven si nebudeme zelat’ zatvorit’ pred nou dvere.
3. Naucime sa chapat’ slovo pokoj, a spozname skuto¢ny pokoj mysle.

4. Bez ohl'adu na to, ¢im vSetkym sme presli pochopime, ze nase

sktsenosti mézu byt’ prospesné aj pre inych.

5. Pocity zbytocnosti a sebaucty postupne ustupia.

6. Stratime zaujem o sebecké zalezitosti a zacneme sa zaujimat’ aj o inych.

7. Prestaneme sa zaujimat’ o sebahl'adanie.

8. Zmeni sa nas celkovy postoj a pohl'ad na zivot.

9. Strach z I'udi a ekonomickej neistoty nas opusti.

10. Naucime sa intuitivne spozndvat, ako zvladat’ situacie, ktoré pre nas boli predtym
tazko zvladnutel'né.

11. Postupne v sebe zakotvime pocit bezpecnosti.

12. Uvedomujeme si, Ze Boh pre nas robi to, ¢o sme neboli schopni pre seba urobit’ my
sami.

Vyssie uvedené prisl'uby (nase buduce nadeje) sa mozu zdat’ ako extravagantné sl'uby,
avak nie si. Postupne sa v nasich radoch napliaju. Niekedy rychlejsie, inokedy
pomalsie.

Original textu presiel Gpravou a bol prevzaty z Dvandstich Prislubov Anonymnych
Alkoholikov (AA) a Anonymnych Emocii (AE).
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