Dvanast’ uzitoénych konceptov S.E.A. (Anonymnych jednotlivcov s duchovnymi
zazitkami)

Stali sme sa sti¢astou S.E.A., aby sme sa naudili Zit’ novym spdsobom zivota
prostrednictvom dvanastkrokového programu skupiny Anonymnych Emdcii, ktory
pozostava z Dvanastich krokov, Dvanéstich tradicii, konceptov, motlidby Pokoja,
sloganov, duchovnych vstupov pod nazvom “Len pre dnesok”, S.E.A. literatdry,
tyzdennych stretnuti, telefonickych a osobnych kontaktov a zérovei preto, aby sme sa
naucili zit’ tento program krok po kroku. Neprichadzame riesit’ problémy inej osoby -
prichadzame riesit’ seba samého a zdiel'at’ nase skusenosti,silu a nadej s ostatnymi.

Sme experti len na nase vlastné pribehy, na to, ako sa snazime prezivat’ a precitit’
tento program a na to, ako program funguje pre nas a ¢o S.E.A. pre nas robi. Nikto
nehovori za S.E.A. ako celok.

Re$pektujeme anonymitu - nepytame sa ziadne otazky. SnaZime sa vytvorit’
atmosféru lasky a prijatia. Je ndm jedno kto ste, alebo ¢o ste urobili. Skratka ste u nas
vitani.

Nesudime; nekritizujeme; nehadame sa. Neposkytujeme rady tykajlice sa osobnych
alebo rodinnych zélezitosti.

S.E.A. nie nasim nastrojom na neustale opakovanie toho, ¢o nas trapi. Je spdsobom,
ako sa naucit’ oddelit’ sa od nasich problémov. Stc¢astou dosiahnutia stavu pokoja je
aj schopnost’ nazivat’ v pokoji s nasimi nevyrieSenymi problémami.

Nikdy nehovorime o naboZenstve, politike, otazkach tykajucich sa vnutornych alebo
medzinarodnych zalezitosti, alebo inych systémov viery alebo stratégii. S.E.A. sa
nevyjadruje k ziadnym otdzkam existujucim mimo jeho pésobnosti.

S.E.A. je duchovny, nie ndbozensky program. Neobhajujeme ziadny konkrétny systém
viery.

Nas program navrhuje verit' v Silu @ Moc, ktora je vac¢sia ako my - inymi slovami
verit v silu “Boha, avsak tak, ako ho chape kazdy z nas.“ Toto chapanie moze byt
I'udska laska, sila dobra, nas S.E.A. program, priroda, vesmir, Boh, alebo akykol'vek
subjekt, ktorého si ¢len zvoli ako symbol osobnej vyssej moci.

Program S.E.A. je tu na to, aby sme ho vyuzivali, nie analyzovali. Pochopenie
prichadza na zaklade prezitych skisenosti. Kazdy den sa snazime aplikovat’ ¢ast’
programu na nas osobny Zivot.

Mame za to, ze nie je vhodné oznackovat, respektive zaskatul'kovat’ si jednotlivé
stupne choroby alebo zdravia. Priznaky a symptony naSich problémov mézu byt sice
odlisné, ale ich zakladné emdcie su rovnaké alebo podobné. Zistili sme, Ze v nasich
tazkostiach alebo chorobach nie sme jedine¢ni, ale mame spolo¢né priese¢niky.



Kazda osoba ma pravo na svoje vlastné nazory a ma zaroven pravo ich na sedeniach
S.E.A. vyjadrit’ v stilade s pravidlami S.E.A.. VSetci sme si rovni, nikto nie je
dolezitejsi ako iny.

Najlepsie na S.E.A. programe je to, Ze na naSich stretnutiach moZeme povedat’
Cokol'vek a pritom si byt isty v tom, Ze to, ¢o sme povedali zostane za branami S.E.A..
Cokol'vek, ¢o sa dozvieme na stretnuti, telefonicky alebo od iného &lena je doverné a

nesmie byt’ poskytnuté tretej osobe, ziadnemu z ostatnych ¢lenov S.E.A.,
manzelom-manzelkam, rodinam, pribuznym alebo priatel'om.

Origindl textu presiel Gpravou a bol prevzaty z Dvanastich uzitocnych konceptov
Anonymnych Emdcii.
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