12 krokov S.E.A. ( Anonymnych jednotlivcov s duchovnymi zazitkami).
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Priznavame, Ze sme bezmocni nad dosledkami nasho duchovného prezivania - inymi slovami -
nas Zivot sa stal nezvladnutelnym.

Dosli sme k poznaniu, Ze existuje vacsia Sila ako my, ktord ndam méze pomoct navratit nas k
dusevnej pohode a rovnovéhe.

Rozhodli sme sa odovzdat nasu vélu a nase Zivoty do starostlivosti Boha (pricom ponechavame
na slobodnej voli kazdého z nas, ako rozumie pojmu Boh).

Rozhodli sme sa hladat sami seba, prehodnotit nasu minulost, a bez akéhokolvek strachu
vyhodnotit v éom spocivaju nase silné a slabé stranky.

Priznali sme pred Bohom, sebou samym a tiez pred nasimi bliznymi presnu podstatu nasich
hriechov.

Sme plne pripraveni nechat Boha odstranit vsetky tieto chyby (hriechy) nasho charakteru.
S pokorou Ziadame Boha o odstranenie nasich nedostatkov.

Vytvorili sme zoznam vsetkych os6b, ktorym sme ublizili, vratane nads samych, a sme ochotni
nahradit skodu vSetkym tym, ktorym sme ubliZili.

V3sade kde to len bolo moZné sme sa snazili nahradit skody spésobené priamo tym osobam,
ktorym sme ublizili, s vynimkou situdcie, v ramci ktorej by takéto nahradenie skody mohlo
tymto alebo inym osobam ublizit .

Aj nadalej pokracujeme v kazdodennom hladani a vyhodnocovani nasich slabych aj silnych
stranok, ktoré su sucastou nasho charakteru a ked urobime chybu, ihned sa to snazime priznat a
napravit.

Snazime sa prostrednictvom modlitby a meditacie zlepsit nas vedomy kontakt s Bohom, (pricom
nechavame na slobodnej voli kazdého z nds, ako pojmu Boh rozumie). Ciel nasej modlitby je
jediny: spoznat BoZiu volu a jeho zdmer s nami, aby sme mali silu ho nielen prijat, ale aj
uskutoCnit.

Nakolko sme v dosledku tychto (12) krokov zaZili duchovnu transformaciu, pokisime sa nase
posolstvo timodit aj ostatnym a zaroven uplatnit vyssie uvedené principy vo vsetkych nasich
naslednych krokoch.
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