EEA - Roteiro dos Encontros (traducdo para portugués 12/07/2023)

(Consulte as Diretrizes do encontro como secretario(a) abaixo se vocé for novo na
lideranca de uma reuni&o)

1. Bom dia. Este é mais um encontro aberto do Emergéncia Espiritual Anénimos - EEA
Brasil. Meu nome é e serei Secretario(a) do encontro de
hoje. Estamos felizes por todos vocés estarem aqui!

Para quem nao sabe...

O Emergéncia Espiritual Andnimos € um programa internacional inspirado nos 12
passos dos Alcodlicos Anénimos (AA), criado pela pesquisadora americana Marie Grace
Brook, que participou do evento internacional online do Repensando a Loucura em maio
deste ano. Ela lancou o Spiritual Emergence Anonymous - SEA com o objetivo de
apoiar a Emergéncia Espiritual em individuos cuja transformacéo espiritual é tao
poderosa que se fazem necessarios assisténcia e apoio de um grupo para integra-la.
Existem grupos do SEA em diferentes paises e idiomas e agora estamos lancando este
grupo em portugués. Este programa é um trabalho em andamento que continuara a ser
aperfeicoado e editado e a nossa intencéo € buscar contribuicdes dos participantes da
EEA Brasil.

Entdo seguindo a proposta deles nds comecaremos N0Ss0s encontros sempre com o
mesmo roteiro:

Em nossos encontros do EEA, nos esforgamos para manter uma expressao plena e
irrestrita, onde todos se sentem livres para expressar e compartilhar sua propria
experiéncia espiritual e emergéncia. Queremos ouvir todos que quiserem compatrtilhar,
mas como nosso encontro é de uma hora e quinze minutos, vamos escolher um
voluntario ou voluntaria para ajudar a controlar o tempo de fala de cada um que sera
decidido de acordo com o numero de participantes. Decidir quem vai controlar o
tempo. Quem ndo quiser falar nada, pode dizer: “Eu Passo!” Vocés podem levantar a
mao no sistema do Zoom para irmos em uma sequéncia mais fluida.

Chamamos este compartilhamento de Check-in e vamos comecar em breve. E bom
lembrar que a ideia é trazer nossa escuta ativa se mantendo presente e respeitando os
participantes enquanto eles falam, nao fazer comentérios entre as falas e concluir nosso
compartilhamento dentro do tempo combinado.

2. Vamos abrir a reunido com um momento de siléncio, seguido da Oracdo da
Serenidade que também ¢é usada pelo AA: “Deus, dai-nos serenidade para aceitar as
coisas que ndao podemos mudar, coragem para mudar as coisas que podemaos, e
Sabedoria para saber a diferenca.”

3. Gostaria de dar as boas-vindas a todos os recém-chegados e a todos 0s que estao
voltando. Esta é a primeira reunido de alguém ou alguém esta retornando ap6s uma
auséncia que gostaria de se apresentar? (S6 a partir do segundo encontro)

4. O EEA é uma comunidade de pessoas que compartiiham sua experiéncia, forca e
esperanca umas com as outras para que possam enfrentar seus desafios comuns e



ajudar os outros a se reequilibrar dos efeitos da Emergéncia Espiritual. O Unico requisito
para participar € o desejo de buscar estabilidade e clareza. Ndo ha cobrangas ou taxas
para a filiacdo ao EEA; somos autossuficientes por meio de nossas préprias
contribuicbes. O EEA ndo est4d aliado a nenhuma seita, denominacgdo, politica,
organizacdo ou instituicdo; ndo deseja se envolver em nenhuma controvérsia; néo
endossa nem se op@e a quaisquer causas. Nosso objetivo principal € ficar bem e ajudar
outros Emergentes Espirituais a alcancar estabilidade e clareza.

5. Vamos agora ler os 12 Passos do Emergéncia Espiritual Anénimos. Quem tem a lista
de Passos a sua frente? (a secretéaria atribui a ordem dos leitores, depois |é a primeira
etapa).

12 Passos - Emergéncia Espiritual AnGnimos — EEA

1. Buscar ajuda para equilibrar nossas vidas quando nos sentirmos
sobrecarregados com o desafio de integrar nossa emergéncia espiritual.

2. Confiar que um Poder Superior, maior do que n6s mesmos, pode nos trazer
estabilidade e clareza.

3. Decidir entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de nosso
Poder Superior.

4, Fazer um inventario honesto de nossos dons pessoais e de nossas
fraquezas.
5. Admitir ao nosso Poder Superior, a nGs mesmos e a outro ser humano a

natureza exata de nossas fraquezas. Pedir humildemente ao nosso Poder Superior
que remova essas fraquezas.

6. Praticar a compaixdo por todos agueles gue magoamos, reconhecendo
gualquer sofrimento causado, inclusive a n6s mesmos, fazendo uma lista de
todos que podemos ter prejudicado.

7. Pedir perddo a todos os que ferimos, inclusive a nés mesmos, e nos
oferecermos para fazer as pazes, quando for possivel fazer de maneira amorosa,
segura e construtiva.

8. Fazer uma lista de tudo pelo que somos gratos, incluindo nossos préprios
dons e talentos pessoais.

9. Manifestar a gratidao aqueles a quem somos gratos e pedir ao nosso Poder
Superior por maneiras de utilizar nossos dons e talentos.

10. Continuar a reflexdo pessoal sobre honestidade, humildade, compaixao,
perdao e gratidao.

11. Buscar através da oragdo e meditacdo melhorar o contato consciente com
nosso Poder Superior, orando apenas pelo conhecimento da vontade divina para
nés e o poder para realiza-la.

12. ApOs ter passado por uma transformacéo espiritual como resultado desses
passos, procurar levar essa mensagem a outras pessoas e praticar esses
principios em todas as atividades.



6. Como falamos, é costume do grupo iniciar a reunidao com um “Check-in”. Por favor,
fale seu primeiro nome, de onde vocé é, se desejar (estado, pais), que horas séo para
VOCé e se vocé é novo no encontro do EEA. Entdo, vocé pode compartilhar como esta
se sentindo e/ou o que vocé estd enfrentando hoje. Vamos manter este
compartilhamento inicial dentro do tempo proposto de 15 minutos. Se vocé deseja
passar a palavra, por favor, diga apenas “Passo”. N6s vamos também fazer um check-
out no final do nosso encontro, entdo se preferir falar depois teremos mais este espaco.
Praticamos simplesmente falar com base em nossa propria experiéncia e nem damos
conselhos. Praticamos o anonimato ndo compartilhando sobrenomes ou ocupacdes e
praticamos a confidencialidade. O que é dito nesta reunido hoje fica aqui. OK, vou
comecgar. “Eu sou de e hoje estou




